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5i cela corresponØ ± ce que vous cherchez, nous serons heureux Øe vous accueillir et vous accompaÙner tout 

le lonÙ Øe ce profonØ et joyeux processus Øe formation. 
 

'e proÙramme Øe &ormation en EnseiÙnement Øu Centre Øe (unØalini 7oÙa ,antra EkonÙkar est reli¿ ± 
l�¸cole Øu ,antra Øe &rance. 'ibre Øe tout ØoÙme et non sectaire, cette ¿cole est un formiØable laboratoire o´ 

continue Øe s�¿laborer la science Øe l�¿nerÙie et Øe ses applications Øans le Ø¿veloppement Øu potentiel 
humain. 'e Centre EkonÙkar fusionne les enseiÙnements th¿oriques issus Øe ÙranØs 9a¦tres tels que 7oÙi 

-hajan, Osho, 1nanØ 5harabi, 5wami 5atyananØa et 5wami 5ivananØa. 
 

/our autant, Øans notre ¿cole G0.0 veut Øire passer Øe loombre ± la lumi³re, Øe loiÙnorance ± la 
connaissance, Øe loinaction ± loaction... et il soaÙit ici Øe Ø¿velopper son plein potentiel humain 

et sa capacit¿ Øe connexion ± la saÙesse universelle

VÍæÞ ÛeceĉÛeď æÉe ceÛä³«³caä³ÍÉ ØÛÍ«eÞÞ³ÍÉÉeÃÃe de 
ģĠĠ °eæÛeÞ dæ CeÉäÛe de KæÉdaÃ³É³ YÍ¬a TaÉäÛa 

EÁÍÉ¬ÁaÛ accÛ¢d³ä¢e ØaÛ Ãa FFY ňF¢d¢Ûaä³ÍÉ 
FÛaÉcÍØ°ÍÉe de YÍ¬a a««³Ã³¢e à Ãa F¢d¢Ûaä³ÍÉ 

IÉäeÛÉaä³ÍÉaÃe de YÍ¬aŉ a³ÉÞ³ Úæe ØaÛ ÃŔÉcÍÃe dæ 
TaÉäÛa eÉ FÛaÉceļ Ceääe ceÛä³«³caä³ÍÉ ĉÍæÞ aØØÍÛäeÛa Ãŀ°ab³Ã³äaä³ÍÉ 

É¢ceÞÞa³Ûe ØÍæÛ ÃŀeÉÞe³¬ÉeÈeÉä dæ KæÉdaÃ³É³ YÍ¬aļ

Soucieux d’adapter les techniques ancestrales du yoga aux besoins du monde moderne, l’enseignement de 
yogacharya Yvon Villeneuve est basé sur deux aspects : la nécessité de protéger la pureté du yoga 

traditionnel et l’emphase sur les outils qui permettront de prendre conscience de nos limitations et de nous 
libérer des attachements et des peurs. Sa perspicacité et son expérience apportera à cette

formation une dimension unique et magistrale.

Ainsi, en tant que futur professeur, vous serez en mesure d’intégrer et d’harmoniser  toutes les 
énergies disponibles autour de vous afin de les redistribuer.

Au cours de cette formation, en plus d’acquérir une solide fondation sur la théorie et la pratique du
Kundalini Yoga, vous recevrez une profonde et riche expérience d’immersion dans la vie d’un Ashram.
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PÛÍgÛaÈÈe de fÍÛÈaä³ÍÉ ģĠĠh
LoUV de ceWWe foUmaWion, leV paUWicipanWV UeceYUonW leV enVeignemenWV VXiYanWV :
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Les sadhana, l’utilisation du Gong, les Vénus
Kriya, la respiration et les pranayama, mudra et 
bandha,                                                                              
les mises en situation d’enseignement…    
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Toute la Formation se fait en présentiel au 525 montée Cochrane, St-Calixte. 
10 fds (du ven. 18h à 21h30 - sam. 9h à 17h et dim 6h jusqu’à 17h).

dates des fds: début 16, 17 et 18 oct, 30, 31 oct, et 1 nov, 13, 14 et 15 nov, 11, 12 et 13 
déc, 15, 16 et 17 jan, 19, 20 et 21 fév, 19, 20 et 21 mars, 16,17 et 18 avril, 14, 15 et 16 

mai, ainsi que 18,19 et 20 juin (dernière fds)
Ce programme est complété par la venue de maîtres et

autres yogacharya enseignant(e)s de renommés mondiale.

La Formation est étalée sur une période de 9 mois. .
la remise des diplômes se fera lors de la dernière fin de la semaine 
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Tous les dimanches de fds de formation
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La rédaction d’un court

Cercles d’harmonisation
 séance de Tantra Blanc

mémoire
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*epuis plusieurs ann¿es le "h¢�eau 'aroque� si�u¿ en banlieue Øe -orØeau� en &rance� es� Øe�enu le 

cen�re in�erna�ional Øu (unØalini 7oÙa ,an�ra� /lusieurs s�aÙes ± Øiff¿ren�s ni�eau� son� offer�s �ou� 
au lonÙ Øe l�ann¿e��

VXe dX ChkWeaX LaroqXe - BordeaX[ - France 
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Anand Sharabi se consacre depuis plus de 40 ans à l'étude et à la pratique des enseignements de la
tradition du TANTRA. Il a été successivement disciple de Yogi Bhajan puis de Osho, deux des grands

Maîtres tantriques contemporains qui ont le plus contribué au rayonnement de cette tradition dans le 
monde occidental. Ses recherches et son expérience dans le domaine de la psychologie transpersonnelle 
l'ont amené à établir des ponts entre la tradition tantrique et les approches nouvelles de l'être humain 

proposées par la psychologie contemporaine.

Anand Sharabi et Meera Bai partagent avec les étudiants leurs nombreuses

années de sagesse en enseignement.

Le fait d’être en contact avec eux vous donnera un point de vue plus large et plus

complet sur la pratique et l’enseignement du Kundalini Yoga et du Tantra.



/rofesseur /rincipal�

                
                 

                  
             

Rien nµest plus important que le moment prpsent,
cµest la seule Rpalitp-Vpritp elle met en relation qui

tu es en ce moment avec lµUnivers.  
Bouddha disait ´µ Laisse] aller ce qui nµest plus et

ne tµoccupe pas de ce qui nµest pas encore. 
Observe profondpment ce qui se passe dans le

moment prpsent, mais ne tµy attache pas. Cµest la
faoon la plus merveilleuse de vivreµµ.  

Yvon Villeneuve
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Sa passion, son ardeur, sa clairvoyance et son enthousiasme pour l’enseignement sont renouvelés 
sans cesse par son désir pressant de transmettre la connaissance avec sérieux, profondeur,

afin d’élever la Conscience de l’Être humain.

               
              

              
          

               
                

                   
              

              
             

               
               

                  
             

Je vous attends pour cette merveilleuse aventure de l’esprit. Cette Formation de 
Professeurs en Kundalini Yoga Tantra marquera votre vie à tout jamais. En cette 
période de chaos, l’humanité a un besoin urgent de guides comme Vous.
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Il a obtenu un diplôme de l’Université de Montréal en Physique (spécialité astrophysique et cosmologie). 
Il a rencontré plusieurs grands maîtres de différentes lignées spirituelles, tant dans le domaine du Yoga,
 du Qi-Qong et du Zen ainsi que dans différents arts martiaux. Pendant plus de 20 années sur une base
 régulière maitre Villeneuve à tenu « Les Soirées Mantra » Séances de médiation et d’exploration
 de la conscience basée sur les enseignements bouddhistes et taoïstes, dont la formule du Trikäyä
 (mantra-mudra-mandala) ainsi que la technique de Vie Immortelle du Foetus d’Or ou Embryon Sacré... _



PROFESSEURE ASSISTANTE À LA FORMATION 
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Utilisateur
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PROFESSEUR ASSISTANT À LA FORMATION

Utilisateur

Utilisateur

Utilisateur
Ses études du Kundalini Yoga au Centre Ek Ong Kar lui permit de s’initier à cette technologie puissante qui créa une transformation profonde en lui. Nicolas a poursuivi des formations intensives dans l’univers magique du son et des vibrations. Avec les pionniers de la guérison par le son. Initiée à la magie du Gong par Don Conreaux (Grand Maître de Gong) qui est devenu une inspiration et un point de référence, Il a poursuivi ses études avec Mehta Benton et Albert Trinity pour en citer quelques-uns.Nicolas, prénom d’origine grec, peut se traduire par « Victoire du Peuple ». Nicolas croit que c’est son don, sa mission et son but dans cette vie : De redonner la « Victoire » aux personnes désireuses d’entamer un chemin spirituel sur l’Éveil en partageant les enseignements et les techniques qui vise l’expérience de la Conscience, de l’équilibre et de l’harmonie.



Sat Nam Wahé Guru

Utilisateur
Nicolas est un professeur de Kundalini Yoga, 

Méditation et Maitre Gong. 

En 2018, pour approfondir son approche et lui donné les moyens de relever les défis du quotidien. Il prit un parcours en se passionnant sur la voix du bien-être et la pratique du 

Kundalini Yoga particulièrement.

Utilisateur
Centre de Kundalini Yoga Tantra Ekongkar

514-349-6515

Utilisateur
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